
4 Nature ホールディングス株式会社の信念、想い 

現状に満足している人はどれくらいいるのでしょうか？ 
皆さんは安心して暮らせていますか？ 
希望に満ち溢れていますか？ 
毎日笑顔で過ごせていますか？ 

この社会を未来の子供達に自信を持って繋いでいけますか？ 

私達、Nature ホールディングス株式会社は地域で生活する人達の想いに寄り添い 

今の現状が本当にいいのか、考えて、考えて、考えて、考え抜いて・・・。 
 

今の社会は様々な問題を抱えています。 

子供への犯罪 
児童虐待 
お年寄りへのオレオレ詐欺 
障碍者への迫害 
動物虐待 

自分達よりも弱い相手を見つけて虐げる、それが当たり前になってしまった今の社会を、 
自分の子や孫に伝えたいと本気で思いますか？ 

千葉県市原市で生後１０カ月の女児が死亡し、母親から食事が与えなかった事件では、 
大人が虐待の兆候を掴んでいたが、女児の保護や面会などの対策に踏み出せなかったことにより 
起きてしまいました。 

これが未来の宝である子供達へ、未来を護るべき責任のある大人達が行う所業でしょうか？ 



 

千葉県野田市で小学４年生の女児が父親からの虐待で死亡
した事件は、小学校で行われたアンケートで女児が助けを
求めて一時的には保護されたが、父親の元に返されてし
まったことにより防げませんでした。 

自らが加害者になっていないからと他人事で本当にいいのですか？ 

貴方のほんの少しの優しさで加害者も被害者も存在しない幸せな社会になるとしたら？ 

警察庁の統計によると全国の行方不明者は年間約８万人、 
そのうち９歳以下の子どもは約１０００人含まれます。 
１日当たり２～３人の子供たちが行方不明になっているのです。 
さらに、略取誘拐については令和３年の認知件数は 

３８９件で前年比で１５.４％増加しています。 

これは、１日１人の子供が誘拐に巻き込まれていることになります。 

自分の子が、孫が被害者にならないと本気で信じていいのでしょうか？ 

対岸の火事と高を括り哀しい思いをする事は愚かだと考えませんか？ 

地域に住む一人一人が、ほんの少しだけ他人に対する優しさを持って生活出来たら、　　　　　　　　　
今まで起きた哀しい事件の多くは防げたはずなのです。 

 

　　　「ほんの少しの優しさ」 

　　これだけで失われなかった笑顔が沢山あるんです。 

   一人一人の少しの優しさが多くの人達の繋がりで、大きな力となり、 

　明るく笑顔の絶えない社会に 

　 地域の人々の笑い声が渦巻く社会に 

　　  皆が優しい目で共に暮らす仲間を見護る 

そんな理想のような社会が貴方のほんの少しの優しさで、ほんの少しの思い遣りで創造出来るとしたら？ 

それでも貴方は今の社会を選びますか？ 



私達、Nature ホールディングスは、全ての人が笑って幸せに暮らすため、地域の繋がりを強くし、 
子どもたち、地域に住む全ての人たちを大切に思い、住んでいる人や、一緒に働く人に活気が溢れる 
地域社会を目指します。 

だからこそ、今を生きる人達の為に、未来の子供達の笑顔の為に３つのプロジェクトを進めます。 

『 未来 town プロジェクト 』 
　地域に暮らすみんなと、子供たちが笑って過ごせる未来をつくるために、 
　 地域の繋がりをつくるイベントを実施します。 
　 
『 未来の架け橋 プロジェクト 』 
　支援が必要な地域のみんなと、子供たちに優しさが行き届いて、 
　笑顔が溢れる地域社会を未来に届けるために、ボランティア団体の応援をします。 

『 夢、未来へ プロジェクト 』 
   夢とは叶えるもの、そのために努力するもの、夢を実現出来る社会だからこそ笑顔でいられます。 
　夢を追える環境や夢を叶えられる社会を、未来へ紡いでいくために、夢を叶える人と伴走します。 

少しでもより良い未来のために、私達の力だけでは叶わない願いが多くあります。 

ですが小さな願いが一つになって大きな目標の為に皆で力を合わせれば叶わない願いなどないんです。 

私達 Natureホールディングスは、行動します。 

皆様の力添え、心よりお待ちしております。 



5 『 未来 town 』 プロジェクト 

地域の繋がりを大切に考えている人がどれくらいいるでしょうか？ 

貴方はお隣さんの顔を知っていますか？ 
朝、道行く人と挨拶を交わしますか？ 
「ハイ」と答えられる人がどれくらいいるでしょうか？ 

全ての人が「ハイ」と答えられる社会になれば哀しい事件は起こらなかった、私達はそう信じています 

子供の誘拐、暴行、殺人 
地域の繋がりが有れば未然に防げる事件は多いのです。 

隣近所の住人同士の繋がりが有れば、怪しい人物の侵入を防ぎ、子供への虐待、女性へのDV、　　　　　

老人の孤独死、地域の繋がりが有れば、このような哀しい現実は起こらないと考えます。 

私達はそう信じるからこそ 

「 未来 Town 」プロジェクトを始めたのです。 

 



① 防犯・防災の啓発 

人々が安心、安全に暮らすには、防犯、防災が何よりも重要です。 
誰もが「加害者にならない社会」「誰もが被害者にならない社会」を目指すことは、今を生きる大人の 

責任ではないでしょうか？ 

プログラム 現役警察官による『秘話』を伝える

プログラムの詳細

• 制服をパリっと着こなし怖いイメージの警察官による、クスっと笑える珍事件や
警察ならではの大変だと感じる苦労、活動秘話を話していただく 

• 空き巣手口・詐欺手口・その防ぎ方など『防犯』について役立つ情報について話
していただく

目的

• 日夜どれだけ苦労しているか、その苦労が地域の安心安全を守るためで、日々の
努力を伝え理解してもらい、『協力しよう、迷惑かけてはいけない』と参加者に
思ってもらうことで無駄な110番通報を減らし、必要な110番通報を増やすこと 

•  犯罪の被害に遭う人を１人でも多く減らすこと

効果

• 警察官に対する怖いイメージから親しみのある存在へ認識を転換することで、　
不審に思ったことを参加者が相談しやすい環境になります　　　　　　　　　 

• 不審なことを相談できることで、事件に発展する前に情報が集まるようになり、
相談者が危険なことに巻き込まれる前に気づくため、防犯に繋がります 

• 警察官の『努力や苦労』を理解することで、参加者に『尊敬の念』が生まれ、 
　地域の人と協力しやすい関係を築けます

プログラム 消防士による消防訓練を実演する

プログラムの詳細

• 目の前でやぐら訓練や、放水訓練など、実際の訓練姿をみせていただく 
• 日頃行われている訓練の話や、大変なこと、努力していることを話していただく 
• 火事や人災、災害を起こさない、遭わないために、『防災』に役立つ話をしてい
ただく 

• 火事や人災、災害が起こってしまった場合に、被害を最小限にするためのアドバ
イスを話していただく

目的

• 普段見られない訓練を見せていただき、『凄い』という尊敬の念や『大変そう』
という苦労や努力を理解してもらい『協力しよう、迷惑かけてはいけない』と 

　参加者に思ってもらうことで緊急性のない119番通報を減らし、必要な出動に 
　支障をきたさないようにすること

効果
• 消防の仕事への理解が深まることで、参加者（地域の方）に尊敬の念が生じ、 
　防災意識や、注意喚起について参加者に届きやすくなります 
• 注意喚起が参加者に届くことで、参加者の意識が高まり、防災に繋がります

プログラム 救命教習を行う

プログラムの詳細 • AEDの使い方や心肺蘇生の方法を救急救命士に説明、実演してもらい、実習する

目的

• 救命講習を行い、人命救助ができる人を増やすこと 
※東京消防庁のR２年の調査によると、応急手当てを学ぶ救命講習を『受けたことが
ない』人のうち約６４％が『講習の実施を知らなかった』という回答でした。 
また全体の６０％以上の人が『応急手当てを学ぶ救命講習の普及をしてほしい』と
いう回答をしていることから、ニーズが高いと推測されます

効果 • 救命教習をおこなうことで、大切な人や地域の人の人命救助に繋がります



プログラム オレオレ詐欺やリフォーム詐欺などの手口を題材にした『演劇や紙芝居』の講演

プログラムの詳細 警察に協力してもらい事例に基づく最新手口や流行りの手口を、演劇、紙芝居で伝
える

電話詐欺の統計

２０２１年千葉県内の電話による詐欺の認知件数は約１１００件、 
被害総額は２６億円以上になり、件数自体は減っているが被害額は増加しています 
内訳は息子や親族を語る『オレオレ詐欺』が最も多く約３２０件 
次にキャッシュカードを騙取る『預貯金詐欺』が約３１０件。また、『キャッシュ
カードをすり替える詐欺』が約１９０件です 
被害者の年齢は６５歳以上の高齢者が全体の９割以上を占めています 
これは被害対策や犯行の手口の周知が浸透していないことが被害の増加に繋がって
いると考えられます

目的

• 参加者に詐欺の手口を伝え、詐欺による被害を減らすこと 
• 実例などを紙芝居にし、銀行、郵便局、子ども食堂、学校、幼稚園などに　　　
提供することで、本イベント以外でも注意喚起に繋げること 

• 演劇や紙芝居の作成や実演について、当社の『夢、未来プロジェクト』で俳優、
ライター、脚本家、漫画家、噺家などを目指す人に依頼し、活躍の場を提供する

効果

• 実例を視覚、聴覚で伝えることで、リアリティが増し、印象に残りやすくなりま
す。事例や手口が印象に残ることで、実際に詐欺に遭遇した際に気づくことがで
き、防犯に繋がります 

• 紙芝居にし、本イベント以外でも注意喚起することで、被害に遭う人を減らすこ
とに繋げます。また、紙芝居にすると、子供や高齢者でも理解しやすく、子供に
も理解が広がることは、子供でも異変に気づくきっかけになり、多くの人が異変
に気付けるようになり、被害の抑制に繋がります

プログラム 交通安全のために気を付けることを参加者に伝える

プログラムの詳細

• 人気キャラ（あんぱんまんやヒーローなど）による交通安全警告 
• 交通ルール実践を行い、達成で人気キャラと記念撮影 
• 市内のマップに危なそうな場所、『ヒヤリ』とした経験がある場所にシールや印
をつけていただき、危険な場所をみんなで把握する 

• 免許証更新時に、高齢者講習が必要なことの啓発や、免許返納について喚起する

目的

• 人気キャラを用いて、子供に興味をもたせ交通ルールや気を付けることを伝える 
• 地域の危険な場所を知ることで、交通安全につなげること 
• 自主返納の仕方や自主返納後の支援措置について認知度が少ないため周知する。 
• 免許証更新時の年齢が満70歳以上の方が免許を更新するときに、高齢者講習が必
要なことや、免許返納について喚起する

効果

• 興味をもって交通ルールや気をつけることを伝えることで、危険行為や自分を守
るための行動が記憶に残り、日常の安全に繋がります 

• 地域の声を反映させたマップは、本当に危険な場所を知り、気をつける意識を持
つことで、地域の人の安全を守ることに寄与します 

• 免許の自主返納や高齢者講習の啓発は交通事故の抑制に繋がります



地域の人々の防犯、防災の意識が高まり、隣近所が助け合い、皆が安心、安全で暮らせる社会を
目指しましょう。 

プログラム 防災食を作る体験を実施する

プログラムの詳細
• オリジナル防災食のレシピを募集し、メニューの提供者に金券を進呈する 
• 防災食のレシピを紹介し配布する

目的

• 日本古来から続く、保存食に適している『切り干し大根やひじき』などの健康に
も寄与する乾物を普段から美味しく食べることで、日常に使用する食材に非常食
が加わり、災害への備えにもなること 

※防災食は、災害時に、非常食を少しの工夫で美味しく食べられる料理のことで
す。湯煎のみ、缶詰をあえるだけ、少ない水で戻す、水の代替品のジュースやお茶
で戻す、などの特徴があります。

効果

• 日常使用する食材に保存食にもなる食材を使用することは、普段から消費するこ
とで消費期限切れが防げ、災害時に作り方に迷うこともなく、美味しい食を維持
することができます 

• 参加型にすることで意識と知識が増えます

プログラム 防災情報のクイズを実施する

プログラムの詳細
• 各地区の避難所と避難ルートや地震、台風などの災害時調べると有益なサイト情
報をクイズ形式で出題する 

• 正解者には金券をプレゼントする

目的
• 災害時に必要な各地区の避難所や避難ルートなどをクイズにし、参加型、体験型
にすることで、参加者自身で情報や知識を見つけ、理解してもらえ、災害時に役
立てていただけます

効果
• 各地区の避難所と避難ルートや地震、台風などの災害時調べると有益なサイト情
報をクイズにすることで、参加者の知識になり、防災情報の拡散に繋がります

プログラム 消化器を使った消火訓練をする

プログラムの詳細
• 使用期限切れ、又は1年以内に期限の切れる消化器を持参いただき、イベントで
使用できる金券と交換する 

• 回収した消化器を使用し、消火訓練を行う

目的
• 消化器の使い方を覚え、火事の前のボヤで被害を食い止めること 
• 参加者の消化器の消費期限切れがないか確認してもらうこと。使用期限が切れて
いる場合交換を促すため、回収する

効果 • 消化器の期限切れを防止し、使える状態の消化器を備えられます 
• 消化器の使用方法が身につき、必要な時に正しく使えるようになります



② 伝統文化の継承 

日本には古き良き文化が多々あります。 
日本古来の文化は四季を謳い、生活に密着した物が多くて日々の暮らしを彩るものです。 
娯楽の少ない時代、伝統文化が人々の憩いになり、笑顔を作り出していました。 

時代の流れが多種多様を産み、新たな文化を創出するのは自然の営み。 

とはいえ、古き良き文化を本当に忘れてしまってもいいのでしょうか？ 
伝統文化の存在を知らない世代が増える事が、本当に幸せなのでしょうか？ 

せめて未来を紡ぐ子供達に古き良き、日本古来の伝統文化に接してもらい、その上で自分にとって必要か
必要でないかを選択出来る人生を歩ませてあげたい。 
それは必ず未来の子供達にかけがえのない経験として生きていくのですから。 

伝統文化を体験することによりて、新しい優しさを知ることが出来るはずです。 
それが受け継がれていくことで、古き良き日本が未来永劫輝くことでしょう。 

プログラム 歌舞伎を鑑賞する・歌舞伎を体験する

プログラムの詳細
• 歌舞伎舞踊の鑑賞 
• 立廻り体験・見得体験・小道具体験・隈取り実演 
• 衣装体験（写真撮影）・舞踊体験

目的

• 歌舞伎に対する、敷居が高いイメージから身近に感じていただき、　　　　　　
参加者の興味を引き出すこと 

• また興味が転じ『やってみたい』という意欲を引き出し、　　　　　　　　　　
伝統文化の普及に繋げること

効果

• 歌舞伎舞踊の鑑賞は、生の演奏や演劇に触れることで琴線に触れる体験になり　
日常生活では得られない経験となります 

• 歌舞伎を『やってみたい』と思う人や子どもが増えることは、伝統文化の継承に
寄与します 

• 立廻りは、歌舞伎の見せ場の１つで盛り上がる場面でもあるため、多くの人に　
体験できる機会を提供し、参加者の興味を引き出すことに大きく影響します 

• 衣装体験で、華やかな着物を着ることをとおし、伝統文化を知るきっかけになり
ます。また写真撮影ができることは、参加者の記録も残り、SNSでの拡散にも　
繋がります 

• 舞踊体験は、美しい所作を知ることができ、日本の奥ゆかしさを学び、伝えるこ
とに繋がります。また所作を深く学びたいと思うきっかけにもなり、舞踊教室の
PRにもなります 

• レクレーションの一環として楽しみの１つになり、教育や教養にも繋がります

プログラム 落語を鑑賞する

プログラムの詳細 • 落語の鑑賞

目的
• コロナ禍で閉塞感が漂っている中、我慢を強いられることが多かったこともあ
り、レクレーションの一環で楽しんでいただく。また教育や教養にも繋がります

効果
• テレビで『落語』をみる機会はあまりないため、落語でどんなことが話されるの
か、どのような手法が用いられるのかを知ることができます。 

• レクレーションの一環として楽しみの１つになり、教育や教養にも繋がります



③ 高齢化社会に伴う社会的弱者との共生　障碍者から学ぶ心のバリアフリー 

大荷物を持っている困っている人、歩道や階段で困っている人を見かける機会があると思います。 
あなたは、声をかけたり、助けてあげられますか？ 

医療の進化や栄養の充実により、先進諸国の高齢化が進んでいます 
高齢化にともない、あなたやあなたの身近な大切な人に、誰かの優しさが必要になるかもしれません。 
歩くことが困難になったり、見えるものが見えなくなってくることもあります。 

点字ブロックの上に自転車が散乱していたり、待ち合わせや立ち話している人を見かけませんか？ 
これは、『故意や悪意』ではなく、『知識と意識』が足りないのではないでしょうか。 

目の見えない人の苦労、点字ブロックの意味や設置されていることを知らないから起こるのです。 
『知らないこと』が問題だと考えるため、イベントをとおし、知るきっかけを作りたいのです。 

そして思いやりの気持ちや優しさの気持ちを持ってもらえる環境作りをしていきましょう。　 

現状の日本の財政状況では、 
今後今と同じサービス提供を受けようと思うと、 
ご自身の費用負担が増えます。 

物が値上がりし、収入や年金額が減る中で、 
さらに介護料の負担が増えます。 

近い将来、必ず来る現実です。 

その時あなたはどうしますか？ 

その時、誰かが温かい手を差し伸べてくれたら嬉しくありませんか？ 
そういう社会をみんなで一緒につくっていきませんか？ 

街中に、手すりやスロープなどバリアフリー化が行き渡り、点字が整備され、盲導犬が一緒でも入店でき
る店が当たり前にある環境と、困っている人がいたら自然に助け、困ったら素直に助けを求められる繋が
りがあって初めて、『自ら助けを求める必要がない社会』、『誰もが当たり前に困っている人を助けられ
る社会』になると思います。 

そのために、障碍がどういうものなのか、障碍者がどういう生活をしているのかを知り、 
どういったことに助けが必要なのか理解することで、理想の地域社会に近づくのではないでしょうか。 

プログラム ブラインドサッカーを体験する
プログラムの詳細 • アイマスクをして声でコミュニケーションを取り、音の鳴るボールでプレイする

目的

• ブラインドサッカーをとおし、目の見えない状態の怖さや、声かけの大切さ、　
コミュニケーションの大切さを参加者に体験してもらうこと 

• ブラインドサッカーという競技を知ってもらうこと 
• ブラインドサッカーの体験をきっかけに、サポーターを増やすことに寄与する

効果

• 目の見えない状態を体感することで、怖さや不便さを知り、　　　　　　　　　
日常で困っている人をみかけた際に『手助けしよう』と思う人が増えます 

• ブラインドサッカーを体験することで、競技を身近に感じ、　　　　　　　　　
サポーターになったり試合を見に行ったりするきっかけになります



障碍を持っていることは特別なことでないし、差別をすることではありません。 

障碍者の『がい』について、『害』という字が一般的に使われています。 
なぜ『害』という字が使われるのでしょうか。 

悪いことなんて何もないのに… 

私たちはこういう意識も含めて変えていきたいと思います。 
共に生き、共に笑える、そんな当たり前の日常を迎えたいと願います。 

プログラム 盲導犬と歩く体験をする

プログラムの詳細 • 視覚障害について（様々な見え方・便利グッズなど）や、盲導犬の役割と訓練の
内容などを伝える

目的

• 盲導犬の重要性、必要性を伝え、盲導犬への物資支援や募金活動に繋げること 
• 盲導犬協会の行っている取組みを知ってもらい、盲導犬の成長段階（子犬、引
退、繁殖、キャリアチェンジなど）に合わせてボランティアやオーナーチェンジ
の募集があることをPRすること 

• 視覚障害や、盲導犬の役割を知ることで盲導犬や視覚障害のある方への、　　　
理解を深めること 

• 視覚がない状態だと、どんなことに困るのかを理解し、　　　　　　　　　　　
困っている人を手伝える人を増やすこと

効果

• 盲導犬協会の取組みを知ってもらうことで、盲導犬育成のボランティアやオーナ
ーが必要になった際に候補者が見つかりやすくなります 

• 盲導犬の役割を知ることで、盲導犬の支援を増やすことに寄与します 
• 視覚障害で困ることを知ることで、地域で助けが必要な人、助けたいと思う人の
相互理解が深まります。

プログラム 車椅子を体験したり、ボッチャに挑戦する

プログラムの詳細
• 競技用車いすの乗車体験をする 
• ボッチャをプレイする 
　　【 参加費(寄付)：１００円 / 回（一定得点で５００円分の金券） 】

目的

• 車椅子の体験をすることで、どんな困りごとがあるのか知ってもらうこと 
• ボッチャ体験をとおし、障碍のあるかたとスポーツをとおして交流ができること
を知ってもらうこと 

• またパラリンピックの種目であり、障碍者スポーツを知るきっかけにする 
• 参加費でボッチャの玉を購入し、障碍者施設に寄付をする

効果

• 車椅子の体験をすることで、困っている人がいた際に『手伝えることがないか』
と思うきかっけになります 

• ボッチャという競技を身近に感じ、サポーターになったり試合を見に行くきっか
けになります

プログラム 手話、点字を体験したり、クイズを実施する

プログラムの詳細
• 点字クイズを実施する 
　　【 参加費(寄付)：１００円 / 回（正解すると５００円分の金券） 】　 
• 手話で挨拶や、歌に合わせて手話を使う

目的
• 手話や点字を知ってもらうこと 
• 参加費でラジオドラマや点字小説を制作しボランティア団体や障碍者施設にプレ
ゼントしたり、盲導犬の育成や普及活動に寄付をする

効果 • クイズに参加することで寄付になるため、参加者に参加意義を持ってもらえます 
• 歌や会話、クイズをとおし、手話や点字に興味をもってもらうこと



④ 料理（メニュー）コンテスト 

美味しい物を食べた時、人は必ず笑顔になります。 
食べてる人の笑顔を見る事で作った人の笑顔になる。 
それを見る周りの人も笑顔になる。 

食事は毎日の事であり、家族の団欒、幸せの象徴ではないでしょうか？ 
笑顔の根幹ではないでしょうか？ 

その食に危機が瀕しているのを皆さんはご存知ですか？ 
地球規模の人口激増、地球規模の気候変動、ウクライナでの戦争、様々な理由で食糧難の時代に突入して
います。 

今、当たり前のように食べられている物が明日には食べられなくなる事が現実に起こり得るのです。 
何故なら日本は世界一の食糧輸入国だからです。 

これが何を意味するか、 
現在の食糧輸入の相手国は 

1位　アメリカ 

2位　中国 

3位　カナダ 

となっています。 

アメリカ、カナダの北米地域は人口が先進国では
唯一の増加国で、今後も緩やかではあるが増え続
ける事が考えられます。 

即ち食糧輸出が減る可能性が著しく高い地域であり、又昨今の気候変動で食糧生産の不安定さが露呈して
います。 

中国に至っては既に品目によっては輸入超過になっており、その品目、比率は増えていきます。 
これらを見るだけでも、日本の食糧輸入環境は悪化の道を辿っています。 
又、輸入食材に頼る弊害が昨今顕著に現れています。 

円安の影響で様々な物が値上げされ、一般家庭の家
計で年間１０万円の食費増が見込まれています。 

その反面、フードロス(※1)も多く発生しています。
フードロス問題が囁かれ始めて久しいが、データで
見る限り微減でしかありません。 

※1 フードロス推移

https://news.yahoo.co.jp/byline/iderumi/20210427-00234831


又食品廃棄物の多くは焼却処分される為、年間2兆円の莫大なコストと著しい環境負荷がかかっ
ています。 

このままの状況が続けば、近い将来日本の食卓には笑顔が無くなるのではないでしょうか…。 

日本は四季豊で食糧生産に適した気候と土壌を持っています。 
その最適な食糧は米です。 

日本の食文化の象徴である米、主食である米の消費が年々減っているのはご存知ではないでしょうか？ 
そして、米農家が年々減っている事はご存知でしょうか？ 

このままでは日本の食文化の象徴である米の国内生産すら危うくなっていきます。 

又日本は全国で農業生産が盛んです（東京及び大都市圏は除く）。 
各地で特色を持った農業生産体制があり、旬の美味しい農産物を食べられる環境にあるにもかかわらず、 
物流システム、流通システムの問題で、地元で採れる農産物があるにも関わらず、遠方の農産物を食べてい
る現実があります。 

これは様々な問題（物流によって発生するコスト増や環境問題、新鮮な農産物が食べられなくなる等）が
発生しています。 
地産地消と随分前から言っているにも関わらず、未だに変わらない現実と向き合う必要が今だからこそあ
るのではないでしょうか。 

家庭の奥様が食事に求めているものは何でしょう？ 
低価格？美味しい？安心、安全？時短で出来る？ 

様々な事があると思います。 
毎日の食事だからこそ色々な悩みがあるはずです。 

それを解決出来て、社会問題にもなっている、フードロス、食料自給率、地産地消の問題を解決する為に
Nature ホールディングスは様々な取り組みを行なっています。 



その一環として、『未来 town プロジェクト』で 
• フードロス（食品廃棄物を利用） 
• 食料自給率のアップ（米及び米製品を利用） 
• 地産地消（東葛地域で生産された畜農産物の利用） 
のメニュー開発を地域活性化を目的として、柏市内の飲食店や料理教室に依頼し、 
出来たメニューをイベントの来場者に食べて貰い投票してもらうコンテストを開催します。 

審査は 
『味』『低価格』『時短』の3部門と、 

ご当地グルメ（B級グルメ）の4部問を設け、 

ご家庭でも簡単に作れる、作りたいと思えるメニューを念頭に開発し、そのレシピをイベントに来るお客
様に無料で提供する事で各家庭でフードロス、食料自給率、地産地消の問題に意識を持って貰えるきっか
けにしたいと考えています。 

又今後は一般部門を設け、各家庭で独自で開発したフードロス、食料自給率アップ、地産地消に繋がる 
メニューをコンテスト形式にしてイベント化する予定です。 

一般部門を設ける事で応募を考える人達が 
各家庭でもフードロス、食料自給率アップ、地産地消に関する意識を高める効果があり、これが広まる事
で諸問題の解決の一助になります。 

プログラムの準備 米および米製品を使った料理の開発を、柏市内の飲食店や料理教室に依頼をする

目的

• 米（米製品）を食べる機会を増やし、米（米製品）の良さを引き出す料理を開発
し、食料自給率を向上させること 

• 食物アレルギーの心配をせずに美味しいものを食べられるように、　　　　　　
アレルギー源フリーのメニュー開発をし、安心安全な食を提供すること 

• 間食や朝食など、米（米製品）を手軽に食べられる料理を開発をし、　　　　　
主食以外としても食べられるようにすること

効果

• 米（米製品）は主食として多く食べられていますが、パンや麺類、冷凍食品な
ど、多くある選択肢の中で、米（米製品）の良さを引き出す料理を開発すること
は、米（米製品）の需要が増え、食料自給率向上に繋がります 

• ５０人に１人の子どもが小麦アレルギーといわれている現代において、小麦を米
粉に代替することによりアナフィラキシーショック状態になる危険性を減らすこ
とができます 

• また小麦の代わりに米粉を使いアレルギーの方へ配慮した料理を開発すること
は、本当はパスタやパンなど小麦製品を食べたいと願う人や子供たちに好きな  
ものを食べる喜びを届けることもできます 

• しっかりとした朝食を食べる機会が減っている現代において、　　　　　　　　
手軽に食べられる米（米製品）の料理を開発することは、朝食に米（米製品）を
取り入れる回数や、間食に取り入れられる機会を増やすことができます 

• 米（米製品）は、炭水化物（糖質：糖は脳の働きの潤滑油）でありエネルギー源
であることを教え、認識してもらい、米の重要性を知ることは、食べる機会の創
出に寄与し、育ち盛りな子供たちが活動的に過ごせたり、勉強効率向上の一助に
なります



プログラムの準備 廃棄食材を使った料理の開発を、柏市内の飲食店や料理教室に依頼をする

目的

• 食品廃棄物の再利用により、本来廃棄される食材を活かす料理の開発をすること
で、フードロスを削減すること。 

（例えば、おからなどの消費期限の短いために廃棄食材になりやすい食材の欠点を
補い、栄養価や美味しさを活かす料理の開発） 

• 野菜の皮や、魚のアラなどの排除されがちな可食可能な食材で、　　　　　　　
美味しく食べられる料理の開発をし、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
可食部にもなる野菜や魚の部位を排除せず食べられるようにすること

効果

• 廃棄されるはずの食材を活かした料理の開発をすることは、廃棄されるはずだっ
た食材を消費する食材へと変化させ、フードロスの減少に寄与します 

• 野菜の皮、魚のアラや骨などは、食べるために行う処理が面倒であったり、　　
過剰な切除により廃棄されていますが、廃棄部分に栄養があることも多々ありま
す。例えば、野菜や果物の皮には、私たちの食生活で不足しがちな　食物繊維が
豊富に含まれていることが多く、魚のアラにはコラーゲン、DHAやEPAなど他の
食材では摂取しにくい栄養素が含まれています 

• 排除されがちな可食食材で美味しい料理を開発することは、　　　　　　　　　
食材の排除する手間を減らす効果と、食材の可食箇所が増えることにより、　　
他に購入する食材を減らす効果があり、家計の支出を減らす見込みもあります

プログラムの準備 柏の農産物を使った料理の開発を、柏市内の飲食店や料理教室に依頼をする

目的
• 柏で採れた農産物を使用した料理を開発することで、地産地消を促進すること 
• また、柏の名産（B級グルメ）を開発すること

効果

• 地元で採れた農産物は消費者に安心で安全なイメージを与えるため、　　　　　
地元柏で採れた農産物を使った料理は消費者の印象を良くし、親近感が湧き、　
安心して店に来てもらえることに繋がります 

• そして柏で採れた農産物を使用した料理を開発することは、　　　　　　　　　
地産地消を促し、地域経済の循環にも寄与します 

• 地産地消が進めば、輸送費や問屋、卸業者などの中間マージンが不要となり、　
生産者は利益が増え、消費者は出費が減ります 

• 輸送コストが減ることは、輸送時に必要な化石燃料の消費抑制に繋がり、　　　
省エネルギー効果にも寄与します 

• 柏の名産（B級グルメ）につながる料理を開発することは、　　　　　　　　　
名産となる商品を目当てに柏に足を運ぶ人を増やす効果が見込めます



プログラムの準備

• 飲食店や料理教室に開発していただいた料理（メニュー）を、　　　　　　　　
柏市内の企業や店舗に試食していただく。 

• 企業や店舗の試食していただいた方に、試食後のアンケートを依頼する 
• アンケートに回答いただいた方に、イベントで使える金券を進呈する

条件など

頻度：（それぞれの企業や店舗ごとに）月１回 
提供金額：無料 
日程：お届け個数が５個以上の場合は希望日を伺いその日に届ける 
　　　お届け個数が４個以下は地区を当社が指定する日を選択していただく 

場所：それぞれの企業や店舗に当社が届ける 
アンケート回答方法： Line 登録していただき、回答していただく 

メニュー開発支援金として、料理（メニュー）開発をした飲食店や料理教室向け
に、１ヶ月あたり３０食買取します（３万円 / 月）

目標 柏市内の企業や店舗に、１ヶ月あたりトータル１０００食の無料提供をする

目的

• その日に試食して貰うお弁当のメニューを開発したお店のPR（店名、営業時間、
場所等のお店の情報、メインメニュー、一人当たりの金額、クーポン等の集客に
繋がる情報等）から宣伝したい内容（季節ごとのメニュー内容や、誕生日やクリ
スマスなどの特別料理など）があれば、併せてPRを行うこと。 

• 飲食店や料理教室が開発した料理を改良するために試食した人には、試食後アン
ケートに回答いただき、より良いメニュー開発に繋げること 

• アンケート回答のお礼を伝える（イベントで使える金券を進呈する）ことで、　
回答の意欲を持っていただくこと 

　※アンケートに回答いただく際に Line の登録をしていただく 

• 料理（メニュー）コンテストを柏市内の企業や店舗に知ってもらうこと

効果

• 試食をとおして飲食店の料理の味を知ってもらうことで、新規顧客の来店につな
げ、売上アップにつなげます 

• 試食で提供される米および米製品を使った料理、廃棄食材を使った料理、柏の農
産物を使った料理を食べ、『美味しいからこれならもっと食べたい。これなら食
べられる』と感じてもらい食べる機会を増やすことは、『食料自給率の向上』
『フードロスの削減』『地産地消の増進』へ寄与します 

• アンケートによるフィードバックをいただくことで、開発する料理のクオリティ
を上げることができます 

• フィードバックがあることは、開発のモチベーションにも繋がります 

• アンケートの回答意欲が向上することで、質のいい回答が得られ、より良い料理
の開発に繋がります 

• Lineの登録をしていただくことで、イベントの進捗状況やアンケートのフィード
バックをスムーズに伝達できます 

• 試食を通しイベントのことを知っていただき、当日使用できる金券があること
で、イベントに足を運んでいただく機会が増えます。イベントに足を運んでいた
だく方が増えることは、イベントに参加いただく店舗や企業の売上やPR効果の拡
大になります



  
料理をするお母さん、奥様、全ての人が望んでいる『美味しくて、時短で作れて簡単な、そして安く作れ
る』料理（メニュー）を提供することは、 多くの方にレシピが届き、食べてもらうことに繋がります。 

参加者にイベントで提供した料理を食べて貰い、美味しいと感じてもらえる事で、「又食べたい」との想
いになって貰え、又食べる事で、地域で採れた農産物の消費になり、フードロスの解消に繋がるメニュー
だからこそ、フードロスの減少に直結します。これが定着する事により、社会問題である、食料自給率、
フードロス、地産地消の改善に寄与できます。 

そして何よりこれをイベント化する事により、重苦しい社会問題を、楽しく、美味しく、笑顔で考えられ
るきっかけ作りになる事が最大の意義であり、このイベントを定期的に行う事でフードロス、食料自給
率、地産地消について真剣に考え、解決の為の行動に寄与すると考えられます。 

又メニュー開発に協力してくれた飲食店や料理教室の認知度、知名度のUPに繋がり、集客の向上、消費の
活性化に大きく貢献でき、B級グルメの開発成功により、柏市の知名度UPにも繋がります。 

B級グルメの開発の意義は大きく、今あるものでなく新たに開発する、そして柏市の代表的なB級グルメを
自分達がイベントに参加して投票する事で、おらが町の代表選手としてに愛着が湧き、知名度が上がる事
で地域外からの流入人口が増え消費に繋がり柏市全体が大いに盛り上がる事が期待できます。 

プログラム
柏市内の飲食店や料理教室に開発していただいた料理（メニュー）を参加者に 
提供し、食べて美味しいと思った料理に投票を行なっていただくコンテストを行う 

コンテスト結果から、優勝～３位を選定する

コンテスト案 
（部門）

• 『味』 
• 『低価格』 
• 『時短』 
• ご当地グルメ（B級グルメ）

コンテスト案 
（副賞）

【優勝】 
買取　毎日最低保証１００食買取  

　　　（６万円 / 日　１８０万円 / 月） 

副賞　食材　５０万円分（JAにて購入） 

賞金　５０万円分 
　　　　　　（お店のお食事券を買取） 

【準優勝】　 

買取　毎日最低保証５０食買取  

　　　　 （３万円 / 日　９０万円 / 月） 

副賞　食材　３０万円分（JAにて購入） 

　　　　　　　　　　 
賞金　３０万円 
　　　　　　（お店のお食事券を買取）

【３位】 
買取　毎日最低保証３０食買取 
　　　（１.８万円 / 日　５４万円 / 月） 

副賞　食材　１０万円分（JAにて購入） 

賞金　１０万円 
　　　　　　（お店のお食事券を買取） 

※単価は一例 
【さらに】 

優勝、準優勝、３位 

毎日１万枚のポスティング広告します 

当社HP、SNS等にて大々的に広告します



⑤ ひとり親世帯や子供の貧困支援 

日本は世界３位の経済大国ですが、ひとり親世帯の多くに経済的困窮があります。 
そして、ひとり親世帯の９割近くが母子世帯になり、貧困率が突出しています。 
経済協力開発機構の調査によると、日本では、親が就業している場合の相対的貧困率が約５５％あり、　
先進国の中で頭一つ抜け、２位のアメリカと比べて約１.５倍になります。 

母子世帯が貧困に陥ってしまう原因に、正規雇用として働きづらいという点があります。 
子どもが体調を崩した時には仕事を休まなければならなかったり、仕事以外の時間も家事や送り迎えが　
あり、長時間働けないためパートやアルバイトでの就業をせざるおえないからです。 

そして、７人に１人の子供が貧困にあります。  
『子供が貧困にあること』はあまり表面化していないこともあり、認知度が低いです。 

家庭環境によって、教育の機会やスポーツ、地域との交流が奪われてはいけない。 
仕事と子育てを１人で両立させようとしてなお、貧困にある世帯に支援を届けたい。 

また、障碍があるからと、人の視線や態度が気になったり、場合によっては差別されるからと、地域イベ
ントへの参加を諦めなければならない子供もいるかもしれません。 

貧困や障碍があるからと、我慢や遠慮をせずにイベントを楽しんでもらいたいため、無料で招待すること
で参加しやすい環境を整えます。 

『 未来 town プロジェクト』では、地域に住む全ての人や子供たちに笑顔を届けたいという思いで実施し

ています。 

参加する子供達の笑顔を守るために、支援と届け続けたいと考えます。 

実施案 ひとり親世帯の子ども、障碍を抱えている子どもをイベントに招待する

詳細 • 参加料が必要なプログラムや、飲食代などすべて無料で提供する

目的
• ひとり親世帯の子どもたちや障碍のある子どもたちにも参加してもらい、準備し
ているプログラムの経験をして体験してもらうこと 

• 何より楽しんでもらうこと

効果
• お金の心配をせずに参加できることで、興味のあるプログラムに積極的に参加し
てもらえます



⑥ 女性支援、子供支援 

家に帰った時に、お母さんや奥さんが笑顔で『おかえり』と声をかけてくれたり、 
美味しいご飯を用意して待ってくれていたり、洗濯や掃除をしてくれていることで、 
安心できると思います。 

これが明日失われたら…？ 

会社や地域のお店でも、女性が『いらっしゃいませ』や『お疲れ様』と 
気遣ってくれることは、嬉しく感じます。 

女性は、家庭にとっても社会にとっても、子供にとってはことさら、無くてはならない存在です。 
太陽のような存在です。 
もし、欠けてしまったら暗闇が待っています。 

絶対にかけてはならない存在です。 
母親、女性は絶対に傷付いてはいけないし、傷つけてはならないし、失ってはいけません。 

女性を守りたいという思いで女性支援、子育て支援を行なっていきたいと考えています。 

貧困以外にも女性は、女性特有の病気や更年期など、多くの悩みを抱えます。 
自分自身に起こってからでは、不安で泣く日々を送らなければなりません。 

情報を知っておくことで、自分自身に起こることに備えることができます。 

地域の皆に女性のために活動する団体や行政の施策を知っていただき、 
できることを発見していただくことで、助けを必要とする女性に支援を届けていきたいと思います。 

※日本対がん協会調べ

イベント実施案 市の乳がん検診、子宮頸がん検診を促進する

詳細

• がん検診を受けてがんを早期発見することで、完治する可能性が高くなります。 
• がん検診の登録の申し込みを市にすることで実施時期に通知がきます 
• 市の検診の登録の申し込みをされた方に、自己負担額の検診代に充てていただけ
る５０００円を進呈することで促進する。 

• 啓発案：サバイバーによる話をしてもらう。演劇やスライドを準備し重要性を訴
える（子供が遊んでいられるように塗り絵を用意しておく）

目的
• コロナ禍で減っているがん検診の受診率の向上（※受診率推移表参照） 
• がん検診の登録の申し込みをしないと、検診のお知らせがこないため、登録を促
進することで、検診の受診率を向上させる

効果
• がん検診の受診率を向上させることで、がんの早期発見に寄与し、早期に専門医
を受診することで、多くの治療方針を選択し治療を受けられます

https://www.jcancer.jp/news/12832


⑦ 実施日程・場所について 

【実施日程】 
２０２２年１０月 

【開催場所】 
柏市の各中学校の学区ごと（一部小学校の学区ごと） 

各学区ごとに開催することで多くのかたに参加いただく環境を整えます。 

【集客施策】 

• 当社公式 Line 登録した人、先着５００名に　イベントで使用できる金券１０００円分プレゼント 

　子育て中の方向け 

• 当社公式 Line 登録した人、先着５００名に　イベントで使用できる金券５０００円分プレゼント 

 総  括 

『 未来 town 』プロジェクトは、地域の皆が笑って幸せに暮らせる社会を、 

街に住む１人１人が願い、少しずつの優しさを掲げ、 

地域の皆で一緒に作っていくプロジェクトです。 

防犯、防災プログラムであれば、地域の安全を守り安心に繋げるため、 
伝統文芸の誘致については、日本の伝統を知ってもらい 
継承に寄与するためなど、 
各プログラムごとにコンセプトを定め、 

１つ１つに想いを込めて実施して参ります。 

地域社会の繋がりを作り強めるために、『日常の生活の中に、コンセプトがいき渡るように届ける』こと
を目指し、イベントを楽しみながら体感できるように工夫します。 

　明るい未来のために、皆様のお力添えをよろしくお願いいたします。 



6 『 夢、未来へ 』プロジェクト 

～　夢の実現の第一歩　Nature 夢プロジェクト始動　～ 
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7 『 未来 town 』『 夢、未来へ 』 プロジェクト　共同企画 
スポーツイベントの実施 

子供達が夢を見れる環境を作るのは、今を生きる大人達の責務です。 
夢を見られない社会。 
こんな寂しい社会には絶対してはいけません。 

夢に向かって努力する事は尊い、その努力はどのような形でも報われる世の中でなければいけません。 
私達、Nature ホールディングスは夢を見れる環境を作っていきます。 
そして、夢を見る人達を応援します。 

夢を叶えたくても、夢を追える環境が無いために、 
諦めてしまう人が多いのが現実です。 

環境が整わないで、チャンスを得ることができないで諦めてしまう人もいます。 
諦めたく無くても諦めざるをえない人もいます。 

それでも諦めさえしなければ、叶う可能性がある夢ならば、 
諦めず努力できる環境を整えるのが、私達大人の努めではないでしょうか。 

諦めず努力する姿は尊い。　 
そういう環境を Nature ホールディングスは作ります。 

夢を道半ばで諦めた者よ、 
諦めずに努力するのが尊いのは間違いない。 

それでも諦めざるおえない理由があったならば、 
Nature ホールディングスは、その理由を君の夢のために無くすだろう。 

約６０％の人が子供の頃の夢を諦めています(※1)。 
あなたの夢は何でしたか？ 

 
２０２１年度の「将来なりたい職業」ランキングによると、
第１位はサッカー選手・監督などとなっています。 
(※2 日本FP協会調べ)(第15回小学生男児) 

過去の調査でもサッカー選手や野球選手など、 
スポーツ選手は常に上位にランクインしています。 

大人も子供もお年寄りも 

男性も女性も障碍者も 

皆が楽しめるスポーツイベントを開催します。 

(※2 FP協会調べ)

※1子どもの頃の夢を叶えたか？

https://coeteco.jp/articles/11032
https://www.jafp.or.jp/personal_finance/yume/syokugyo/
http://www.apple.com/jp
https://www.jafp.or.jp/personal_finance/yume/syokugyo/


① スポーツ大会 

チャレンジカップへの想い 
『頑張っている子には等しくチャンスを！』 

どんなに頑張ってもチャンスに恵まれない人が必ずいます。 
きっかけさえあれば一流になれる可能性があるにも関わらず…。 
そして、その可能性に気づく事なく夢を諦めてしまう人も多いのが現実です。 

元中日ドラゴンズの山本昌投手 
※ 経歴 
山本氏は小中学を補欠で過ごしていたそうです。当時のエースが怪我で投げられなくなった代わりに試合
に出て活躍した事でプロの道、そして大投手の道を歩めました、勿論弛まぬ努力を続けたからこそです。 
が、たった一つのチャンスすら恵まれなかったら、大投手にはなれなかったかもしれません。 
だからといって常に先を行く選手の怪我を祈るようでは本末転倒です。 
   
 では、どうすればいいか、多くの子供達に等しくチャンスを与える。 
それが夢を目指す子供達には必要な事なんです。 
その為のチャレンジカップです。 

この大会は普段試合に出れない補欠選手や、低学年を中心にしたチーム編成で参加して貰います。 
『経験をつませる事』『チャンスを与える事』『成長のヒントを掴んでもらう事』を目的とした、 
勝つための試合でなく、『教育の為』そして『スポーツの楽しさを知ってもらうため』の大会です。 

頑張って練習した成果を見せたいのは誰でも同じ、そして教育の為の試合なら、 
万一ミスしても心から「ドンマイ」って言える、笑顔で頑張れる。そんな大会にしたいと思っています。 

プログラム スポーツ大会を実施する：小学生　『チャレンジカップ』
プログラムの詳細 小学生を対象にスポーツ大会を実施する

副賞・参加料 副賞：優勝チームに２０万相当の豪華賞品 
参加料：無料

競技候補 サッカー、バレーボール、野球、バドミントン、バスケットボール

目的

• 大会を目標に、普段の練習を頑張るモチベーションにしてもらうこと 
• 大会に出場することで、練習では得られない経験を積むこと 
• コロナ禍で多く中止になった機会の代わりになる、大会（試合）を提供すること 
• 他の参加チームと交流が生まれること 
• 大会を周知することで、スポーツを始めるきっかけにする 
• チームワークの大切さを実感してもらう

効果

• 大会（試合）に出場することを目標にすることで、しんどい練習もモチベーショ
ンを維持し取組め、競技を継続することにつながります 

• 大会（試合）に出ることで生徒は自分に何が足りないか知ることができ、練習へ
活かすことができます 

• 指導者は、大会（試合）での生徒の立ち回りや成果を知ることで、強み弱みを把
握することができ、練習や次の試合へ活かすことができます 

• 他のチームと交流が生まれることで、友情や人の輪が広がります 
• 大会（試合）では勝敗がつくため『勝つ嬉しさ』『負ける悔しさ』を体感でき、
勝つ嬉しさは達成感を感じ、負ける悔しさは挫折を乗越える心の強さを育みます 

• スポーツを始めることは、子供の基礎体力の向上や成長の一助になります

http://yamamotomasa34.com/profile.html


『幾つになっても青春を！』　～　シニアカップ　～ 

大人になってからやるスポーツには、様々な目的があることでしょう。 

　　『運動不足解消』『ダイエット』『友人作り』、 
そして何より『スポーツが好き』なのではないでしょうか。 

これらの目的に、 
『試合に勝つ喜び』『仲間と共に頑張って、結果をだす喜び』　　　　　　　　

が加わることで更に彩のあるスポーツライフが送れます。 

幾つになっても、『勝つことの嬉しさ』『負けることの悔しさ』は試合の醍醐味です。 

スポーツを頑張る人、スポーツを楽しんでいる人が、 
更に楽しめるように、更にスポーツが好きになるように、 

シニアカップを実施いたします。 

スポーツを続けるために役立つ賞品を準備いたします。 
スポーツは多少なりともお金がかかります。 
賞品を１つの目標にしていただくことも、スポーツを続けることのモチベーションに繋がります。 

プログラム スポーツ大会を実施する：ママさん・パパさん　『シニアカップ』

プログラムの詳細 成人を対象にしたスポーツ大会を実施する

副賞・参加料 参加料：夢を叶える人を応援する基金に充てる

競技候補 サッカー、バレーボール、野球、バドミントン、バスケットボール

目的

• Ｒ２年の世論調査によると約７９％の人が運動不足を感じています。大会を知
り、スポーツを始めるきっかけにし、参加者の健康増進、体力向上に繋げること 

• 大会（試合）を目標に、普段の練習を頑張るモチベーションにしてもらうこと 
• 大会（試合）出場することで、練習では得られない経験を積むこと 
• コロナ禍で多く中止になった機会の代わりになる、大会（試合）を提供すること 
• 他の参加チームと交流が生まれること 
• 体を動かしリフレッシュしていただくこと

効果

• 健康増進、体力向上が進むことで、基礎体力がつき健康に過ごせる人が増えます 
• 新しくスポーツを始めることは趣味や健康のためになり、生きる活力になります 
• 新しくスポーツを始めたり、他のチームと交流することで、新しい地域の交流が
生まれ、人の輪が広がり地域活性の一助になります 

• 大会（試合）に出場することを目標にすることでモチベーションが維持できます 
• 大会（試合）出ることで自分に何が足りないか知ることができ、練習へ活かすこ
とができます 

• 指導者は、試合で参加者の立ち回りや成果を知ることで、強み弱みを把握するこ
とができ、練習へ活かすことができます



～　皆で楽しく参加する　～　『 Charity チャレンジ 』 

ストラックアウト（９つのパネルを野球ボールなどで投げ抜くもの）、 
サッカーマッジクナイン（９つのパネルをサッカーボールで蹴り抜くもの）、 
３ポイントシュート（バスケットの３ポイントラインからシュートを狙う） 
にチャレンジし、チャレンジに成功すると、豪華賞品を進呈します。 
記録を狙うアトラクションのため、スポーツを日課としていない人達にも楽しんでいただけます。 

チャレンジカップなどの、大会（試合）に参加していた子供も、大会（試合）では緊張感が抜けなかった
と思いますが、アトラクションは、気軽に楽しむことができます。 
そして記録を狙うことで自分の実力を知ることにも繋がります。 

大会（試合）の応援に来た親御さんや兄弟の子供も、応援だけでなく、アトラクションに参加することで
スポーツを楽むことができます。 

また、各アトラクションの参加費が寄付になるため、アトラクションに参加するだけで、スポーツを頑
張っている人たち（スポーツ振興・障碍者スポーツ振興など）にスポーツに関する道具が寄付出来ます。 

アトラクションの参加費を寄付にすることで、『参加すること』が社会貢献に繋がり、 
参加者に『社会の役になっている』という気持ちを感じていただけます。 
『参加するだけで社会貢献になる』取り組みは、誰もが幸せになれる取り組みです。 

プログラム 誰でも参加OK　『 Charity チャレンジ 』

プログラムの詳細

ストラックアウト（９つのパネルを野球ボールなどで投げ抜くもの）、サッカーマ
ッジクナイン（９つのパネルをサッカーボールで蹴り抜くもの）、３ポイントシュ
ート（バスケットの３ポイントラインからシュートを狙う）を準備し、参加料とし
て募金（１００円以上）をしていただき、来場者に参加していただく

副賞・参加料
• 副賞：成功者に豪華賞品　 
• 参加料：募金として１００円以上（スポーツ振興・障碍者スポーツ振興へ寄付）

競技候補 ストラックアウト、サッカーマッジクナイン、３ポイントシュート

目的

• スポーツの楽しさ、体を動かす楽しさを知ってもらう 
• 参加費を寄付にし、スポーツ振興や障碍者スポーツの振興に役立てていただく 
• 各催し（ストラックアウト、サッカーマッジクナイン、３ポイントシュート）の
記録を競ったり更新したり、挑戦してもらうこと 

• 大会の応援に来た親御さんや、兄弟、そして大会に出場した人にも、試合の緊張
だけでなく、楽しんでいただく

効果

• 体を動かす楽しさを知ることで、普段の生活でも体を動かすことのきっかけにな
ります 

• 参加費を寄付にすることで、『チャレンジするだけでも、意義がある』と感じら
れます 

• 各催し（ストラックアウト、サッカーマッジクナイン、３ポイントシュート）に
挑戦しチャレンジ成功したり、記録を競ったり、更新することで達成感を感じら
れます 

• ストラックアウト、サッカーマッジクナイン、３ポイントシュートでなど、チャ
レンジできる場所が少ないためこの機会にチャレンジし楽しめます



夢に垣根なし　『 デフリンピック in 柏 』 

デフリンピックはろう者（聴覚障碍者で主に手話でコミュニケーションをとる方）により運営される、 
ろう者のための国際的なスポーツ大会のことです。 
競技はスタートの音や審判の声による合図を視覚的に工夫する以外、オリンピックと同じルールで運営さ
れます。 

各地のろう者スポーツは、コロナ禍のため、参加チームが少なく、やむなく、中止が続いています。 
さらに、４年に１度の国際大会も、コロナ感染者が複数人出たことにより、コロナの感染拡大防止のため
に１５日間開催される予定の内、１１日目で出場を断念せざるおえませんでした。 

スポーツに垣根はありません。 
スタート時の音や、審判の声など、視覚情報に変更することで、一緒に大会（試合）ができます。 
コロナに奪われた機会を、取り戻すために、そして、一緒に大会を楽しみ交流し、デフスポーツのことを
多くの人に知っていただき、応援の輪を広げるために、デフリンピック in 柏を開幕します。 

スポーツをしている人にとってやりがいの１つに応援されることがあります。 

障碍があっても無くても同じだと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大会をとおし障碍の有無に関係なく、スポーツを楽しめることを知り、お互いの理解を深め、デフスポー
ツを知ってもらうことで、応援してくれる人が増えるのではないでしょうか。 

プログラム 夢に垣根なし　『デフリンピック イン柏』

プログラム補足

デフリンピックはろう者（聴覚障碍者で主に手話でコミュニケーションをとる方）
により運営される、ろう者のための国際的なスポーツ大会のことです。 
デフリンピックはコミュニケーション全てが国際手話によって行われ、 
競技はスタートの音や審判の声による合図を視覚的に工夫する以外、オリンピック
と同じルールで運営されます。 
デフリンピックはろう者仲間での記録重視の考えで始まりました。

プログラムの詳細
• ろう者もそうでない方も一緒に競技ができるよう、ろう者スポーツの『スポーツ
サイン』も用いて競技を行う。

副賞・参加料
副賞：参加記念品 
参加料：障碍者無料、一般参加者は募金として１００円以上

競技候補 サッカー、バレーボール、野球、バドミントン、バスケットボール

目的

• 障碍があっても無くてもスポーツを楽しんでいただくこと 
• スポーツをとおし、障碍があってもなくても、お互いの理解と交流を深める 
• ろう者スポーツをPRすること 
• 大会をきっかけに、障碍があってもスポーツを楽しめることに気づいていただき
スポーツを始めて健康増進、体力向上に繋げること

効果

• 聴覚障碍があっても、サインやコミュニケーションを目に見えるように取ること
で、同じスポーツを楽しみ、交流がうまれ、新しい地域のつながりに繋がります 

• 聴覚障碍について理解が深まることで、スポーツ以外の日常生活でも、 
• 視覚コミュニケーションで交流を深めることが進みます 
• ろう者スポーツが、パラリンピックとは別にあることをPRすることで、応援者を
増やす一助になります 

• 障碍があっても、スポーツや体を動かすことができる環境をつくることで、健康
増進や体力向上になり、免疫が上がることで病にかかりにくくなります

https://www.jfd.or.jp/sc/deafsports


『 ブラインドサッカー 』　～ 音を頼りにゴールを目指す ～ 

ブラインドサッカーは、アイマスクをして、音の鳴るボールで行うサッカーです。 
障碍があってもなくても、アイマスクをすることで、一緒に競技を行うことができます。 

アイマスクで視覚のない状態の不安や、音声だけのコミュニケーションなど、 
日常の生活では体験できないことをブラインドサッカーを通し学ぶことができます。 

また、視覚がない状態を体験することで、目の不自由な方の苦労や、思いなども体感できます。 
そして、一緒にブラインドサッカーを楽しむことで交流が生まれ、相互理解に繋がります。 

スポーツを楽しむことに、障碍の有無は関係ありません。 

ブラインドサッカーをとおして、障害があっても無くても、共に笑い、共に学び、 
共にコミュニケーションを取り、相手を思いやる気持ちで楽しめる場にします。 

プログラム ブラインドサッカーを体験する

プログラムの詳細 アイマスクをして声でコミュニケーションを取り、音の鳴るボールでプレイする

副賞・参加料
• 副賞：　 
• 参加料：

競技候補 ブラインドサッカー

目的

• ブラインドサッカーをとおし、目の見えない状態の怖さや、声かけの大切さ、　
コミュニケーションの大切さを参加者に体験してもらうこと 

• ブラインドサッカーという競技を知ってもらうこと 
• ブラインドサッカーの体験をきっかけに、サポーターを増やすことに寄与する

効果

• 目の見えない状態を体感することで、怖さや不便さを知り、　　　　　　　　　
日常で困っている人をみかけた際に『手助けしよう』と思う人が増えます 

• ブラインドサッカーを体験することで、競技を身近に感じ、　　　　　　　　　
サポーターになったり試合を見に行ったりするきっかけになります



～　日本の伝統競技を知ろう！　～　『 わんぱく相撲大会 』 

相撲とは？ 
と聞かれて答えられる人はどれくらいいるでしょうか。 

曰く国技、曰く神事です。 
何故曰くと付けるか… 
相撲が国技であり神事である事をしっかり認識している人が少なくなってきているから、 
敢えて曰くと付けました。 

本来国技とは国民総出で応援するようなスポーツ（格闘技も含む）でなくてはならないにも関わらず、 
相撲を目にする機会はどれくらいあるでしょうか。 

大人であれば大相撲が年６回開催されている事は知っている人が多いかと思いますが、 
それを実際見る人、応援する人はどれくらいいるでしょうか。 

又、実際相撲をする人はどれくらいいるのでしょう？ 

昭和の頃は、体育の授業でも相撲を、男女問わず行っていました。 
又地域で、わんぱく相撲大会が各地で開催されていました。 

相撲大会が地域の交流に一役かっていた時代があります。 

それが子供の現象、文化の変遷で年々開催する地域が減り、参加者が減り続けています。 
国技でありながら国民が応援する機会、体験する機会が減る事をそろそろ真剣に考えるべきです。 

相撲を始め、日本古来から続く武道の精神からは学ばなければいけない事が多々あります。 
その最たるものは 
「礼に始まり礼に終わる」 
この精神が未来永劫続けば、日本は世界唯一の平和国家であり続ける事も可能なはずです。 

国技としての相撲を少しでも多くの子供達に体験して貰うためにNature ホールディングスはちびっ子相撲大会を開催
します。 

プログラム わんぱく相撲大会

副賞・参加料
• 副賞：優勝　お米毎月３０キロを半年間　準優勝　お米毎月２０キロを半年間 
　　　　３位　お米毎月１０キロを半年間　 
• 参加料：無料

競技候補 相撲

目的

• スポーツの楽しさ、体を動かす楽しさを知ってもらう 
• 『国技である』ことを知ってもらい、体験してもらうこと 
• 相撲は『神話とも深く関わりがある』ことを、わんぱく相撲大会を通し学んでもらう 
• 相撲大会に参加することで土俵に上がる前の塩を撒くことや、試合後の手刀を切る『所
作』の意味を学んでもらうこと 

• 格闘技を経験する事で暴力行為が如何に悪い事かを学べる 
• 知らない者同士が力一杯ぶつかり合う事で新たなコミュニケーションを体験でき、交流を
広めるきっかけにする

効果

• 国技が何かを知り、相撲が伝統的競技だと知ってもらうことで伝承に繋がります 
• 神話と関わりがあることを伝えることで、神話から興味が広がり、相撲について自ら学ぶ
ことに繋がります。 

• 所作の意味を知ることで、礼の大切さに気づくことができます 
• 痛みを知る事は重要な教育になり、痛みを知らない子供達の陰湿な暴力性を抑える一助に
なる 

• 相撲は全身を使うスポーツなので、体力向上の一助になり、真剣勝負ゆえのお互いの信頼
も感じられ、友情が深まります



②  夢プロジェクト セレクション 

『一流選手の指導が受けられる』 

世界で活躍したアスリートや、トップリーグで活躍した名選手の指導が受けられる機会は滅多にありませ
ん。もし、それが叶うなら、夢を追い続ける人には最高の経験になるでしょう。 

元WBA世界スーパーフライ級王者で、 
指導者としても、元IBF世界スーパーバンタム級王者の岩佐 亮佑さんを育てた、 
セレス小林さん（柏市にある セレスボクシングジム会長）による指導を実施します。 

そして、セレクション（選抜）にて合格した際には、 
夢を追い続ける環境を提供します。 
Nature ホールディングスは夢を追い続ける人を全面サポートします。 

　どのような『サポート体制』や『待遇』なのか。 
　『将来のビジョン』はどうなりたいのか。 
　そういった説明をしっかりしていきます。 

一流から技術やメンタルを学び、自分の夢の実現のビジョンを視れる。 
その為のセレクション（選抜）を行います。 
合格者した人は、『夢プロジェクト』の条件で Nature ホールディングスにて、雇用します。 

特 徴 

夢を叶えたい人を応援するプロジェクトです。 

夢を叶えたい人は、Nature ホールディングスが全面バックアップを行うため、 
生活費の心配が一切不要です。 

夢を叶えるために、あなたが『夢だけを、全力で追う』環境を整えます。 

給料 月２０万円～

昇給 一般社員と同様の昇給制度

勤務時間 ５～６時間勤務

休日 週休２日

仕事内容 
(ご希望を選択)

【全て自分の夢につながる仕事ができます】 
▼今後独立開業および自分が関連する夢のアピールに直接役立ちます 

• 宣伝広告 
SNSやHP、その他のツールを使った集客や、宣伝集客に関する全ての業務 

• 営業 
• 企画 
▼自身のトレーニング理論の向上に役立ちます 
• トレーナー 
• 食事メニュー開発

https://www.celes-gym.com


待 遇 

• トレーニングが１日３～５時間、必ず行える環境を作ります 
• 毎日の食事をしっかりした栄養管理に基づいた料理を支給 
• マッサージ等のボディケアに必要なお金を全額支給 
• パーソナルトレーナー、メディカルトレーナーがしっかりトレーニング指導 
• トレーニングに必要な物品を完全支給 

 VISION 

セカンドライフへの完全サポート 
夢を目指している間から将来のビジョンの為に完全サポート 
スポーツ選手の寿命は限られています。引退後の人生設計を全てサポート 

夢にそった起業・独立 
例　ジムやクラブチーム、スタジオの開設費用援助 
（１年５０万、１０年頑張れば５００万円、最低５年から） 
　　トレーナー、コーチ等（必要なスキル取得費用全額負担） 

ビジネスマンとしてのキャリアアップ 
正社員として他の社員と同等にキャリアアップ可能 
幹部候補生としてしっかり業務を身につけられるようにサポート 
柏市内の複数社から希望の職種を選べます 

異業種での起業 
飲食店、サービス業等 
開業資金の援助、スキル取得の為の資金援助、宣伝広告等援助 

夢を叶えた後、 
Nature ホールディングスはそれに対して見返りを求めません。 

その代わり、次の世代の夢を追う子供達に少しだけの支援の手を差し伸べてあげて下さい。 
夢は紡ぐもの、夢への道は永遠に続くものでなければありません。 
同じ道を歩く先駆者として、次の世代の挑戦者達に、夢のカケラを手渡してあげて下さい。 

新しい未来へ貴方の優しさを 

プログラム 夢を掴め　『チャレンジ ユア ドリーム』

プログラムの詳細
• 夢を叶える挑戦をし、合格者した人は、『夢プロジェクト』の条件で雇用します 
• 挑戦者は、プロから指導やアドバイスを受けることができます

副賞・参加料
副賞：合格者は、『夢プロジェクト』の条件で雇用 
参加料：無料

セレクション候補
プロの指導：ボクシング・バレーボール 
セレクション候補：スポーツ全般（障碍者スポーツ含む）

目的

• 夢をもってプロ選手や指導者を目指している人に、参加していただき、夢を叶え
るチャンスを提供する 

• 夢を叶えるためのサポートがない為に諦めようとしている人に、チャンスを提供
する

効果

• プロスポーツ選手になりたいと、夢を叶えるために努力している人が、チャンス
を得ることができ、合格者は、生活費や夢を叶えるためのトレーニング環境、指
導者など必要なサポートのバックアップを当社から全て受けられ、夢を叶えるた
めの努力を全力でできるようになります


